
িমডলাইফ ক্রাইিসস: উত্তরণ করেত
হেব|| ইকবাল অাহমদ েচৗধুরী
ইকবাল অাহমদ েচৗধুরী:

ইংেরিজেত একটা ফ্েরইজ আেছ “Bivouac of life”। এর বাংলা অর্থ হেলা
‘ক্ষিনেকর  জীবন’  বা  অস্থায়ী  জীবন।  ‘িবেভায়াক’  শব্দিট  ফ্েরঞ্চ
েথেক  ইংেরিজেত  এেসেছ।  িলটােরচাের  এিট  খুব  সার্থক  উপােয়  ব্যবহার
কেরেছন  অ্যােমিরকান  জনপ্িরয়  কিব  ও  েলখক  েহনির  ওয়াডসওয়ার্থ
লংেফেলা (Henry Wadsworth Longfellow)।

 

•

লংেফেলা  ১৮০৭  সােল  অ্যােমিরকার  েপার্টল্যান্েড  জন্মগ্রহণ  কেরন।
হার্ভার্েডর  প্রেফসর  িছেলন।  েলখােলিখেত  অিধক  মেনািনেবশ  করার
অিভপ্রায়  িনেয়  ১৮৫৪  সােল  অধ্যাপনা  েপশা  েথেক  অবসর  েনন।  ইউেরােপ
প্রচুর  আসা  যাওয়া  করেতন  িতিন।  এ  কারেণ  তাঁর  েলখােলিখর  মধ্েয
ইউেরািপয়ান  স্টাইল,  িমেথালিজ  এবং  ইউেরািপয়ান  ঘটনা  প্রবাহ  েবিশ
প্রতীয়মান  হয়।  তাছাড়া  িবেদশ  ভ্রমেণর  অিভজ্ঞতায়  জীবন  ও  জনসাধারণ
ঘিনষ্ট িবষয় গুেলা তাঁর েলখােলিখর অন্যতম উপাদান হেয় ওেঠিছল।

 

জীবন  দর্শন  িনেয়   ‘A  Psalm  of  life’  নােম  িতিন  একিট  িবখ্যাত
কিবতা  িলেখেছন।  ৯  স্ট্যাঞ্জার  ৩৬  লাইেনর  কিবতা।  জীবেনর  আশা,
আকাংখা  এবং  উদ্েদশ্য  বর্ণনা  কেরেছন  এখােন  িনখুঁত  ভােব।  পৃিথবী
আমােদর  জন্য  এক  সংক্িষপ্ত  সমেয়র  যাত্রা  মঞ্চ।  জীবন  চলার  পেথ
দুঃখ-েবদনা,  বাধা-িবঘ্ন  সব  িকছু  আসেব;  এসব  েমাকােবলা  কের  সামেন
এিগেয়  চলার  প্রত্যয়  িনেত  হেব।  কিবতায়  এ  িবষয়গুেলা  ফুেট  উেঠেছ
অসাধারণ ভােব।

 

In the world’s broad field of battle,

In the bivouac of Life,
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Be not like dumb, driven cattle!

Be a hero in the strife!

 

অর্থাৎ-

“পৃিথবীটা হেলা যুদ্েধর িবশাল এক ময়দান,

এই সংক্িষপ্ত জীবন যাত্রায়;

নীরব হেয় বেস থাকেল চলেবনা, গবািদ পশুর ন্যায় হেত হেব কর্ম তৎপর
চলমান!

িবজয়ী  হেত  হেব  সমস্ত  দ্বন্দ্ব-িববাদ,  শত্রুতা-ৈবপরীত্ব  এসেবর
েমাকােবলায়!”

 

েশষ  িনঃশ্বাস  ত্যাগ  করা  হেয়  েগেল  আমােদরেক  কবেরর  অন্ধকার  জগেত
পািড় িদেত হয়। পৃিথবীর জীবন তখন এেকবাের থমেক যােব। িকন্তু, কবের
যাওয়া জীবেনর মূল লক্ষ্য নয়! িশক্ষা, সংস্কৃিত, পিরবার, সমাজ আর
সভ্যতার  কল্যােণ  কতটুকু  কাজ  করা  েগল-  েসটাই  জীবেনর  মূল  িবেবচ্য
িবষয়।  মৃত্যু  পরবর্তী  জীবেন  প্রাণহীন  অন্তরাত্মা  এগুেলারই
স্বাক্ষী েদেব অিত উচ্চস্বের! লংেফেলা তাঁর কিবতায় িলেখেছন-

 

Life is real! Life is earnest!

And the grave is not its goal;

Dust thou art, to dust returnest,

Was not spoken of the soul.

 

•

ব্যক্িত  জীবেনর  বাস্তব  উপলব্িধ  িনেয়  েহনির  ওয়াডসওয়ার্থ  লং



েফেলা’র আেরকিট িবখ্যাত কিবতা আেছ। নাম Mezzo Cammin। ১৪ লাইেনর
কিবতা। Mezzo শব্েদর অর্থ িমডল বা মাঝাির। Cammin জার্মািনর একিট
শহেরর নাম।

 

ওয়াডসওয়ার্থ  লংেফেলার  বয়স  যখন  পঁয়ত্িরশ  েথেক  চল্িলশ  বছর;  তখন
একবার  অসুস্থ  হেয়িছেলন।  িচিকৎসা  িনেত  জার্মািনর  ক্যািমন  শহের
আেসন।  শরেতর  স্িনগ্ধ  রাত,  আেলা  আধািরর  জ্বলমেল  ভরা  জার্মািনর
ক্যািমন শহর তােক তখন আকৃষ্ট করেত পােরিন। নানা দুশ্িচন্তা তােক
আস্েটপৃষ্েট িঘের ধরল!

 

হঠাৎ  তাঁর  মেন  হেলা  জীবেনর  অর্েধক  িতিন  পার  কের  িদেয়েছন!
তারুণ্য,  েযৗবন  আর  সামর্েথর  শ্েরষ্ট  সময়  েশষ  হেয়  েগেলা।  অথচ
উল্েলখেযাগ্য  েতমন  িকছুই  িতিন  কের  েযেত  পােরনিন!  এখন  মৃত্যুর
িদেক ধীের ধীের ধািবত হচ্েছন। জীবেনর েকােনা স্বপ্ন পূরণ করার আর
েকােনা সম্ভাবনা তাঁর হােত েনই। লংেফেলার কিবতার ভাষায়-

 

Half of my life is gone, and I have let

The years slip from me and have not fulfilled

The aspiration of my youth, to build

Some tower of song with lofty parapet.

 

িমড্  লাইেফ  এেস  ব্যক্িত,  পিরবার  এবং  সমাজ  জীবেনর  প্রত্েযক
ক্েষত্ের নানা দ্বন্দ্ব, কনিফউশন ৈতরী হয়। এ সময় হতাশা, দুঃখ আর
গ্লািনেবাধ-  মানুষেক  চরম  ভােব  িবধস্ত  কের  েফেল।  জীবেনর  এই  িমড্
থার্িট  বয়েস  প্রত্েযক  মানুষই  নািক  এ  ধরেণর  দ্বন্দ্ব  আর
দুশ্িচন্তার মধ্েয পেড় যান। ওয়াডসওয়ার্থ লং েফেলা এিটেক ‘িমডলাইফ
ক্রাইিসস’ বেল আখ্যা িদেয়েছন।

 



কিবতার েশষ িদেক এেস লংেফেলা সুর বদেল েফেলন। িপছেনর ভুলগুেলা আর
অনুেশাচনার ধূসর জ্বাল িছন্ন কের েজেগ ওঠার দ্বীপ্ত েঘাষণা েদন।
জীবনেক  পাহােড়র  উঁচু  চূড়ায়  আেরাহেনর  ‘অর্েধক  মাত্র  পথ’  পািড়
িদেয়েছন বেল ভাবেত শুরু কেরন।

 

মাঝপেথ  এেস  হতাশায়  িনমজ্িজত  না  হেয়  সামেনর  লক্ষ্যপােন  এিগেয়
যাওয়ার  প্রত্যয়  গ্রহণ  কেরন।  এক  িনিমেষ  িতিন  তাঁর  অতীত,  বর্তমান
এবং  ভিবষ্যৎ  িনেয়  ক্যালকুেলশন  কের  েফেলন।  সামেন  মৃত্যু  অবধািরত
এটা  েজেন  িনেয়ই  তাঁর  সমস্ত  অসমাপ্ত  কাজ  সম্পাদেনর  দৃঢ়  অঙ্গীকার
ব্যক্ত কেরন।

 

•

মূলত  কিবতািট  িছল  ওয়াডসওয়ার্থ  লংেফেলার  জীবন  িভত্িতক  মানুেষর
বাস্তব ভাবনা িনেয় রিচত। মধ্য বয়েস মানুেষর েয আেবগ অনুভূিত এটা
সুিনপুন ভােব এখােন কিবতার লাইেন লাইেন িচত্িরত হেয়েছ। ‘িমডলাইফ
ক্রাইিসস’ ব্যাপারটা বাস্তব। এই সমেয় প্েরম, িবরহ, পিরবার, সমাজ,
চাকির,  আর্িথক  টানােপােড়ন-  এেকক  মানুেষর  জীবেন  এিট  এেককভােব
আপিতত হয়।

তেব এখােন েথেম যাওয়া; িকংবা িনেজেক িনঃেশষ কের েদয়ার মত িচন্তা
করা  এেকবাের  অমূলক।  দুঃখ,  হতাশা,  রাগ,  অিভমান-  সব  িকছু  ছািপেয়
সামেনর  িদেক  আেলার  পেথর  অিভযাত্রী  হেত  হেব।  জীবেন  েবঁেচ  থাকার
আয়ু  যত  িদেনর  েহাক;  তার  প্রিতিট  মুহূর্ত  উপেভাগ  করা  আমােদর
কর্তব্য। ব্যক্িত, পিরবার এবং সমােজর কল্যােণ িনেজর সময়েক যথাযথ
ভােব  কােজ  লাগােনার  মধ্য  িদেয়ই  জীবেনর  মূল  স্বার্থকতা  খুঁেজ
পাওয়া যায়।

 

•

উিনশ  শতেকর  অ্যােমিরকান  সািহত্েয  ওয়াডসওয়ার্থ  লংেফেলা  সবেচেয়
জনপ্িরয় েলখক িছেলন। েশষ বয়েসর ছিবেত িতিন লম্বা শাদা চুেলর এবং
শশ্রুমন্িডত  হেয়িছেলন।  আমােদর  রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  মুখচ্ছিবর
সােথ  তাঁর  িমল  খুঁেজ  পাওয়া  যায়।  ১৮৮২  সােল  ৭৫  বছর  বয়েস



অ্যােমিরকার ম্যাসাচুেয়টেস লংেফেলা মৃত্যুবরণ কেরন।

 

… …………… ..

ইকবাল েচৗধুরী
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