
রক্েতর গ্রুপ ‘এিব’ ও ‘িব’ হেল
কেরানা হওয়ার ঝুঁিক েবিশ
েচম্বার  েডস্ক::  িবশ্েব  কেরানা  সংক্রমণ  ও  মৃত্যু  হার  বাড়েছ।
সংক্রমণ  এড়ােত  সামািজক  দূরত্ব  ও  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন  চলার  ওপর
গুরুত্ব  িদচ্েছন  সংশ্িলষ্টরা।  তেব  গেবষণা  বলেছ,  রক্েতর  গ্রুপ
‘এিব’ও  ‘িব’হেল  কেরানায়  আক্রান্ত  হওয়ার  ঝুঁিক  েবিশ।  আর  যােদর
রক্েতর  গ্রুপ  ‘ও’তােদর  এ  ভাইরােস  আক্রান্ত  হওয়ার  সম্ভাবনা
সেবেচেয় কম।

 

মঙ্গলবার  (১১  েম)  ভারেতর  আনন্দবাজার  পত্িরকার  এক  প্রিতেবদেন  এ
তথ্য জানােনা হেয়েছ।

ওই  প্রিতেবদেন  বলা  হেয়েছ,  িদ  কাউন্িসল  অব  সােয়ন্িটিফক  অ্যান্ড
ইন্ডাস্ট্িরয়াল  িরসার্চ  (িসএসআইআর)  ১০  হাজােরর  েবিশ  মানুেষর
নমুনা সংগ্রহ কের। আর তা িনেয় গেবষণা চািলেয়েছন ১৪০ জন িচিকৎসক।

 

গেবষণায় েদখা েগেছ, আক্রান্তেদর েবিশরভােগরই রক্েতর গ্রুপ ‘এিব’।
এরপর  রেয়েছন  ‘িব’  রক্েতর  গ্রুেপর  মানুষ।  ‘ও’  রক্েতর  মানুেষর
আক্রান্েতর সংখ্যা সবেচেয় কম।

 

গেবষণায়  আরও  বলা  হেয়েছ,  যারা  িনরািমষ  খান  তােদর  এ  ভাইরােস
আক্রান্ত  হওয়ার  সম্ভাবনা  কম।  কারণ  িনরািমষ  খাবােরর  মধ্েয  েয
পুষ্িট  গুণ  থােক,  তা  শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতােক  অেনক
বািড়েয়  েদয়।  এমনিক  একবার  আক্রান্ত  হেল  েকািভড  মুক্ত  হওয়ার  পের
সুস্থ  হেয়  ওঠার  ক্েষত্েরও  িনরািমষ  খাবােরর  ওপেরই  েজার  িদেয়েছন
তারা।
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