
কেরানার ঝুঁিক কমােত প্রাথিমেক
িশক্ষা অিধদফতেরর ২৪ িনর্েদশনা
েচম্বার  েডস্ক::  েকািভড-১৯  মহামািরর  ঝুঁিক  কমােত  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র িশক্ষক-কর্মচারী ও মাঠপর্যােয়র কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর
জন্য ২৪ িনর্েদশনা জাির কেরেছ প্রাথিমক িশক্ষা অিধদফতর (িডিপই)।
েরাববার (১৬ আগস্ট) িডিপই এই িনর্েদশনা জাির কের।

িনর্েদশনায় বলা হয়, কেরানাভাইরােসর িবস্তার েরােধ স্বাস্থ্যেসবা
িবভাগ  েথেক  ইেতামধ্েয  সরকাির,  আধা-সরকাির,  স্বায়ত্ত্বশািসত
প্রিতষ্ঠােনর  করণীয়  সম্পর্েক  ১৩িট  িনর্েদশনা  জাির  করা  হেয়েছ।
স্বাস্থ্য  িবভােগর  ওই  গাইডলাইন  অনুযায়ী  প্রাথিমক  ও  গণিশক্ষা
মন্ত্রণালয়  এবং  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিধদফতেরর  অধীন  সব  প্রিতষ্ঠােন
কর্মরত  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  স্বাস্থ্যিবিধ  পালন  িনশ্িচত  করেত
মন্ত্রণালয়  েথেক  ১৬িট  িনর্েদশনা  জাির  কের।  এরপরও  প্রাণঘাতী
কেরানাভাইরােস ইেতামধ্েয প্রাথিমক িশক্ষা অিধদফতেরর আওতাধীন ৭০০
জন আক্রান্ত হন। তােদর মধ্েয ৯০ জন কর্মকর্তা, ৪৮ জন কর্মচারী,
৫৩৯  জন  িশক্ষক  এবং  িশক্ষার্থী  আক্রান্ত  হেয়েছ  ২৩  জন।  িশক্ষকসহ
মারা েগেছন ২০ কর্মকর্তা-কর্মচারী। তােদর মধ্েয দুজন কর্মকর্তা,
একজন কর্মচারী এবং ১৭ জন িশক্ষক।

এ  অবস্থায়  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিধদফতর  এবং  এর  আওতাধীন  সব
দফতর/সংস্থায়  কর্মরত  কর্মকর্তা-কর্মচারীেদর  স্বাস্থ্যিবিধ  েমেন
দািয়ত্ব  পালন  িনশ্িচত  করেত  িনর্েদশনাগুেলা  অনুসরণ  করেত  বলা
হেয়েছ।

িডিপই’র ২৪ িনর্েদশনা:

১.  প্রত্েযক  কর্মকর্তা-কর্মচারী  পিরবহন  ও  অিফেস  সার্বক্ষিণক
মাস্ক ব্যবহার করেবন।

২. তাপমাত্রা মাপার যন্ত্র িদেয় শরীেরর তাপমাত্রা পরীক্ষা করা।

৩.  িনেজর  মধ্েয  কেরানার  লক্ষণ  েদখা  িদেল  তাৎক্ষিণক  কর্তৃপক্ষেক
অবিহত করা এবং কর্তৃপক্েষর িনর্েদশনা যথাযথভােব অনুসরণ করা।

৪.  জীবাণুনাশক  স্প্ের  িদেয়  অিফেসর  দরজা,  আলমািরর  হাতল,  লক,
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হ্যান্েডল, েচয়ার, েটিবল, ৈবদ্যুিতক সুইচ পিরষ্কার রাখা।

৫.  বাইের  েথেক  সরবরাহ  করা  প্যােকেটর  নাস্তা/খাবার  যত  দূর  সম্ভব
পিরহার করা।

৬.  িনেজর  ব্যবহার  করা  িজিনসপত্র  (প্েলট,  গ্লাস,  কাপ  ইত্যািদ)
িনেজ পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন রাখা।

৭.  অিফেস  কাজ  করার  সময়  ন্যূনতম  িতন  ফুট  শারীিরক  দূরত্ব  বজায়
রাখা।

৮.  িনর্িদষ্ট  সময়  পরপর  সাবান/হ্যান্ড  স্যািনটাইজার  ব্যবহার  কের
হাত পিরষ্কার করা।

৯.  দাফতিরক  কাজ  সম্পাদেন  সহকর্মীেদর  সঙ্েগ  িনরাপদ  দূরত্ব  বজায়
রাখা।

১০.  িনজ  িনজ  কক্ষ  পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন  রাখা  এবং  সংশ্িলষ্ট  ভবেন
িনেয়ািজত পিরচ্ছন্নতাকর্মীর প্রেয়াজনীয় সহায়তা েনয়া।

১১. একান্ত প্রেয়াজন না হেল অন্েযর রুেম যাওয়া েথেক িবরত থাকা।

১২.  েকােনা  রুেমই  একসঙ্েগ  চারজেনর  েবিশ  প্রেবশ  বা  অবস্থান  করা
েথেক িবরত থাকা।

১৩.  দর্শনার্থী  সীিমত  করা  এবং  তােদর  সঙ্েগ  সাক্ষােত  িনর্িদষ্ট
দূরত্ব বজায় রাখা।

১৪. েকউ খাবার বা নামাজরত থাকেল ওই কক্েষ প্রেবশ না করা।

১৫. যত দূর সম্ভব িলফট ব্যবহার না কের িসঁিড় ব্যবহার করা। একান্ত
প্রেয়াজেন একসঙ্েগ অনিধক চারজনেক িনেয় িলফট ব্যবহার।

১৬. িলফেট মুেখামুিখ না দাঁিড়েয়, েদয়ােলর িদেক মুখ কের দাঁড়ােনা।

১৭.  িলফেটর  বাটেন  চাপ  েদয়ার  সময়  অ্যালেকাহল  প্যাড  বা  িটস্যু
ব্যবহার করা। েসগুেলা হােতর কােছ না থাকেল হােতর উল্েটা িপঠ িদেয়
অথবা কনুই িদেয় বাটেন চাপ েদয়া।

১৮. িলফট েথেক েনেম হাত পিরষ্কার করা। ব্যবহৃত অ্যালেকাহল প্যাড
বা িটস্যু িনর্িদষ্ট জায়গায় েফলা।



১৯.  িলফেটর  েভতর  যতটা  সম্ভব  হাঁিস-কািশ  েদয়া  েথেক  িবরত  থাকা।
একান্ত  প্রেয়াজন  হেল  রুমাল  বা  িটস্যুেত  মুখ  েঢেক  হাঁিচ-কািশ
েদয়া।  ব্যবহার  করা  রুমালিট  জীবাণুমুক্ত  কের  ধুেয়  েফলা  এবং
ব্যবহৃত িটস্যুিট ঢাকনাযুক্ত ডাস্টিবেন েফলা।

২০. ই-নিথ ব্যবহার করা।

২১.  হার্ড  ফাইল  স্বাক্ষেরর  ক্েষত্ের  ফাইল  বহনকারীর  িনর্ধািরত
সামািজক দূরত্ব বজায় রাখা।

২২.  হার্ড  ফাইল/কাগজপত্র  স্পর্শ  করার  পর  হ্যান্ডওয়াশ  বা  সাবান
িদেয় হাত ভােলা কের ধুেয় েফলা।

২৩.  কেরানাভাইরাস  েমাকািবলায়  সরকােরর  ও  িবেশষজ্ঞেদর  পরামর্শ
বাসায় ও অিফেস প্রিতপালন।

২৪.  স্বাস্থ্যিবিধ  িনেজ  েমেন  চলা  এবং  অন্যেক  েমেন  চলেত  উৎসািহত
করা।


