
ট্রান্সফ্যাটজিনত  হৃদেরাগ
ঝুঁিক বাড়েছ
েচম্বার  েডস্ক:  কার্িডওভাসকুলার  িডিজজ  বা  হৃদেরাগ  পৃিথবীব্যাপী
মৃত্যুর একক কারণ িহেসেব শীর্েষ। েযসব কারেণ হৃদেরাগ ঝুঁিক বােড়,
ট্রান্সফ্যাট  তার  মধ্েয  অন্যতম।  আশঙ্কার  কথা  হল-
ট্রান্সফ্যাটজিনত  হৃদেরােগ  মৃত্যুর  সর্বািধক  ঝুঁিকপূর্ণ  ১৫িট
েদেশর মধ্েয রেয়েছ বাংলােদশ।

েদেশ প্রিতবছর ২ লাখ ৭৭ হাজার মানুেষর মৃত্যু হয় হৃদেরােগ। যার
মধ্েয  ৪  দশিমক  ৪১  শতাংেশর  জন্য  দায়ী  ট্রান্সফ্যাট।  িবশ্েব
ট্রান্সফ্যােটর  কারেণ  হৃদেরােগ  আক্রান্ত  হেয়  প্রায়  ২  লাখ  ৫০
হাজার  মানুেষর  মৃত্যু  হয়।  িকন্তু  ট্রান্সফ্যাট  িনয়ন্ত্রেণ
সুিনর্িদষ্ট  নীিতমালা  না  থাকায়  এ  সংক্রান্ত  মৃত্যু  িনয়ন্ত্রণ
সম্ভব হচ্েছ না।

আজ  িবশ্ব  হার্ট  িদবস।  িদবসিটর  এবােরর  প্রিতপাদ্য  ‘হৃদয়  িদেয়
হৃদেরাগ  প্রিতেরাধ’।  এ  উপলক্েষ  সরকাির  ও  েবসরকাির  পর্যােয়  নানা
কর্মসূিচ েনয়া হেয়েছ।

ট্রান্সফ্যােটর  প্রধান  উৎস  পারিশয়ািল  হাইড্েরােজেনেটড  অেয়ল  বা
িপএইচও, যা বাংলােদেশ ডালডা বা বনষ্পিত িঘ নােম পিরিচত। েভিজেটবল
অেয়ল বা উদ্িভজ েতল (পাম, সয়ািবন ইত্যািদ) যান্ত্িরক প্রক্িরয়ায়
পারিশয়ািল হাইড্েরােজেনশন করা হেল েতল তরল অবস্থা েথেক কিঠন আকার
ধারণ কের। এ প্রক্িরয়ায় ট্রান্সফ্যাটও উৎপন্ন হয়।

এছাড়া  ভাজােপাড়া  খাদ্েয  একই  েভাজ্য  েতল  উচ্চ  তাপমাত্রায়  বারবার
ব্যবহােরর  কারেণও  খাদ্েয  ট্রান্সফ্যাট  সৃষ্িট  হয়।  িবশ্ব
স্বাস্থ্য  সংস্থার  পরামর্শ  অনুযায়ী,  একজন  ব্যক্িতর  ৈদিনক
ট্রান্সফ্যাট  গ্রহেণর  পিরমাণ  হওয়া  উিচত  েমাট  খাদ্যশক্িতর  ১
শতাংেশর  কম।  অর্থাৎ  ৈদিনক  ২০০০  ক্যােলািরর  ডােয়েট  হেল
ট্রান্সফ্যাট হেত হেব ২ দশিমক ২ গ্রােমর কম।

সম্প্রিত  ন্যাশনাল  হার্ট  ফাউন্েডশন  হসিপটাল  অ্যান্ড  িরসার্চ
ইন্সিটিটউেটর গেবষণায় েদখা েগেছ, ঢাকার িপএইচও নমুনার ৯২ শতাংেশ
িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থা  সুপািরশ  করা  ২  শতাংশ  মাত্রার  েচেয়  েবিশ
ট্রান্সফ্যাট রেয়েছ। এ গেবষণায় েদখা যায়, প্রিত ১০০ গ্রাম িপএইচও
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নমুনায়  সর্েবাচ্চ  ২০  দশিমক  ৯  গ্রাম  পর্যন্ত  ট্রান্সফ্যােটর
উপস্িথিত  লক্ষ  করা  েগেছ,  যা  ডব্িলউএইচও’র  সুপািরশ  করা  মাত্রার
তুলনায়  ১০  গুেণরও  েবিশ।  উচ্চমাত্রায়  ট্রান্সফ্যাট  গ্রহণ  হার্ট
অ্যাটাকসহ হৃদেরাগজিনত মৃত্যুঝুঁিক বাড়ায়।

জানা  েগেছ,  বাংলােদশ  িনরাপদ  খাদ্য  কর্তৃপক্ষ  (িবএফএসএ)  খাদ্েয
ট্রান্সফ্যাট  িনয়ন্ত্রেণ  নীিতগত  িসদ্ধান্ত  িনেয়েছ।  এ  লক্ষ্েয
িবেশষজ্ঞেদর  সমন্বেয়  একিট  েটকিনক্যাল  কিমিট  গঠন  কেরেছ।  কিমিটর
আওতায়  ইেতামধ্েয  ট্রান্সফ্যাট  িনয়ন্ত্রেণ  একিট  ধারণাপত্র  ৈতির
করা হেয়েছ।

িবশ্ব হার্ট িদবস উপলক্েষ এক প্রিতক্িরয়ায় গেবষণা ও অ্যাডেভােকিস
প্রিতষ্ঠান  প্রজ্ঞার  িনর্বাহী  পিরচালক  এিবএম  জুবােয়র  বেলন,
ট্রান্সফ্যাট  িনয়ন্ত্রেণ  সারািবশ্ব  একত্িরত  হচ্েছ।  খাদ্েয
ট্রান্সফ্যাট িনয়ন্ত্রণ এমন এক সাশ্রয়ী পদক্েষপ, যা হৃদেরাগজিনত
অসুস্থতা ও মৃত্যুঝুঁিক কমােত ভূিমকা রাখেব। পাশাপািশ অসংক্রামক
েরাগ  সংক্রান্ত  েটকসই  উন্নয়ন  লক্ষ্যমাত্রা  ৩  দশিমক  ৪  অর্জেন
সহায়তা করেব।

হৃদেরাগ  িবেশষজ্ঞ  ও  জাতীয়  হৃদেরাগ  ইনস্িটিটউেটর  সােবক  পিরচালক
অধ্যাপক  ডা.  আফজালুর  রহমান  বেলন,  ট্রান্সফ্যাট  ক্ষিতকর
চর্িবজাতীয় খাবার। এিট রক্েতর ‘ভােলা’ েকােলস্েটরেলর মাত্রা কমায়
ও  ‘খারাপ’  েকােলস্টেরেলর  মাত্রা  বািড়েয়  েদয়।  রক্েত  অিতিরক্ত
মাত্রার খারাপ েকােলস্েটরল হৃদেরােগর ঝুঁিক বাড়ায়।

িতিন বেলন, একজন মানুষ যত েবিশ ট্রান্সফ্যাট খােবন, তার হার্ট ও
রক্তনািল েরােগর ঝুঁিকও তত বাড়েব। ট্রান্সফ্যাট এত অস্বাস্থ্যকর
েয  আেমিরকার  খাদ্য  ও  ঔষধ  প্রশাসন  সংস্থা-এফিডএ  সম্প্রিত  খাদ্য
প্রস্তুকারীেদর  খাবার  ও  পানীয়গুেলায়  কৃত্িরম  ট্রান্সফ্যােটর
প্রধান উৎস েযাগ করেত িনেষধ কেরেছ। সংস্থািট আশা কের, এ পদক্েষপ
েনয়ায়  প্রিতবছর  হাজার  হাজার  হার্ট  অ্যাটাক  ও  মৃত্যু  প্রিতেরাধ
করা সম্ভব।


