
িসেলেট  িভটািমন  এ  ক্যাপসুল
ক্যাম্েপইন  িবষেয়  সাংবািদকেদর
সােথ মতিবিনময়
েচম্বার েডস্ক: েদশব্যাপী অনুষ্িঠত হেব জাতীয় িভটািমন ‘এ’ প্লাস
ক্যাম্েপইন।  আগামী  মঙ্গলবার  (১২  িডেসম্বর)  অনুষ্িঠত  এ
ক্যাম্েপইেন  িসেলট  েজলায়  ৪  লাখ  ৩৪  হাজার  িশশুেক  খাওয়ােনা  হেব
িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাপসুল।

জাতীয় িভটািমন ‘এ’ প্লাস ক্যাম্েপইন-২০২৩ উপলক্েষ বৃহস্পিতবার (৭
িডেসম্বর) দুপুর সােড় ১২টায় িসেলট েজলা িসিভল সার্জন কার্যালেয়র
কনফােরন্স  হেল  অনুষ্িঠত  সাংবািদকেদর  সঙ্েগ  মতিবিনময়  সভায়  িসিভল
সার্জন ডা. মিনসর েচৗধুরী এ তথ্য েদন।

পের  মূল  প্েরেজন্েটশেন  িসিভল  সার্জন  কার্যালেয়র  কর্মকর্তা  ডা.
স্িনগ্ধা জানান, ‘আগামী ১২ িডেসম্বর িদনব্যাপী জাতীয় িভটািমন ‘এ’
প্লাস  ক্যাম্েপইন  সারােদেশ  পালন  করা  হেব।  িসেলট  েজলায়  েমাট
স্থায়ী  েকন্দ্র  ১৩িট  এবং  অস্থায়ী  েকন্দ্র  ২৪০০িট।  এই
েকন্দ্রগুেলােত ১২ িডেসম্বর ৬-১১ মাস বয়সী ৪৭,৬৫৫ জন িশশুেক ১িট
নীল রেঙর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল এবং ১২-৫৯ মাস বয়সী ৩,৮৬,৪৩১ জন
িশশুেক ১িট লাল রেঙর িভটািমন ‘এ’ ক্যাপসুল খাওয়ােনা হেব।’

মতিবিনময়  সভায়  আরও  জানােনা  হয়-  িশশুর  সুস্থভােব  েবঁেচ
থাকা,স্বাভািবক  বৃদ্িধ,  দৃষ্িটশক্িত  ও  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা
বৃদ্িধর  জন্য  িভটািমন  ‘এ’  অন্যতম  গুরুত্বপূর্ণ  অনুপুষ্িট  ।
িভটািমন এ এর অভােব রাতকানা েথেক শুরু কের েজেরাপথ্যালিময়া র মত
েরাগ হেত পাের যােত েচােখর দৃষ্িটশক্িত সম্পূর্ণ েলাপ েপেত পাের
। এছাড়া িভটািমন এ এর অভােব শরীেরর েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কেম
যায়,  ডায়িরয়ার  ব্যাপ্িতকাল  বৃদ্িধ  পায়,  রক্তাল্পতা  েদখা  েদয়  ও
ত্বেকর শুষ্কতা বৃদ্িধ পায় ।

আরও বলা হয়- জনস্বাস্থ্য িবষয়ক সমস্যা তাই সম্পূরক খাদ্য িহেসেব
বছের  দুইবার  জাতীয়  িভটািমন  ‘এ’  প্লাস  ক্যাম্েপইেনর  মাধ্যেম
িভটািমন  ‘এ’  ক্যাপসুল  খাওয়ােনা  হয়।  েকািভড  ১৯  প্েরক্ষাপেট
িভটািমন এ প্লাস ক্যাম্েপইন এর গুরুত্ব আেরা বৃদ্িধ েপেয়েছ কারন
িভটািমন  এ  প্লাস  ক্যাপসুল  েখেল  েকািভড  ১৯  এ  আক্রান্ত  হওয়ার
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সম্ভাবনা  কেম  যায়।  এ  লক্ষ্েয  ৬-১১  মাস  বয়সী  িশশু  েদর  জন্য  নীল
ক্যাপসুল ( ১ লক্ষ ইউিনট ) ও ১২-৫৯ মাস বয়সী িশশু েদর জন্য লাল
ক্যাপসুল (২ লক্ষ ইউিনট ) খাওয়ােনা হেব ।

এছাড়া  জন্েমর  পর  পর  ই  নবজাতকেক  শাল  দুধ  খাওয়ােনা,  জন্েমর  পর
প্রথম ৬ মাস িশশু েক শুধুমাত্র মােয়র দুধ খাওয়ােনা, িশশুর ৬ মাস
পূর্ণ  হেল  বুেকর  দুেধর  পাশাপািশ  ঘের  ৈতির  অন্যান্য  সুষম  খাবার
খাওয়ােনা,  গর্ভবতী  ও  প্রসূিত  মােয়েদর  স্বাভািবেকর  েচেয়  েবিশ
িভটািমন  এ  সমৃদ্ধ  সবুজ  শাক  সবিজ  ও  হলুদ  ফল  মূল  খাওয়ােনা  এবং
রান্নায় িভটািমন এ সমৃদ্ধ েভাজ্য েতল ব্যবহার করা এ সকল পুষ্িট
বার্তা ও প্রদান করা হেব।
মতিবিনময়  সভায়  সাংবািদক  েনতৃবৃন্েদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন  িসেলট
প্েরসক্লােবর সভাপিত ইকবাল িসদ্িদকী, িসেলট অনলাইন প্েরসক্লােবর
সভাপিত  মুিহত  েচৗধুরী,  িসেলট  েজলা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  হািসনা
েবগম েচৗধুরী।


