
িসেলেট িলভার িসেরািসস েরাগীরা
‘স্েটম  েসল  েথরািপ’  পােবন:
সংবাদ সম্েমলেন ডা. স্বপ্নীল
েচম্বার েডস্ক:: 
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডক্যাল  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েহপােটালিজ
িবভােগর  সদ্য  সােবক  েচয়ারম্যান  ও  ইন্টারেভনশনাল  েহপােটালিজ
িডিভশেনর  িডিভশন  প্রধান  অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল
জািনেয়েছন,
িলভার  িসেরািসস  েরাগীরা  এখন  েথেক  িসেলেটই  পােবন  ‘স্েটম  েসল
েথরািপ’।

বৃহস্পিতবার  (১৯  েম)  িসেলট  শহেরর  একিট  অিভজাত  েরস্টুেরন্েট
সাংবািদকেদর সােথ এক মতিবিনময় সভায় িতিন এ তথ্য জানান।

এর  আেগ  িতিন  িসেলেট  প্রথমবােরর  মেতা  একিট  েবসরকাির  হাসপাতােল
একজন  িলভার  িসেরািসস  েরাগীর  অেটােলাগাস  েহেমাপেয়িটক  স্েটম  েসল
ট্রান্সপ্ল্যান্েটশন  সফলভােব  সম্পন্ন  কেরন।  ঢাকার  বাইের  এিটই
েদেশর প্রথম ‘স্েটম েসল েথরািপ’।

অধ্যাপক  ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীল  আেরা  জানান,  স্েটম  েসল
েথরাপী  আধুিনক  িচিকৎসা  িবজ্ঞােনর  অন্যতম  অনুসঙ্গ।  িচিকৎসার
েযভােব আধুিনকায়ন হচ্েছ, তােত ধের েনয়া েযেত পাের েয সামেন আমরা
পার্েসানালাইজড েমিডিসেনর যুেগ প্রেবশ করেত যাচ্িছ। এক েরাগীর এক
েরােগর জন্য এক েমিডিসন ব্যবহােরর িদন েবাধহয় আর খুব েবিশ দুের
নয়। আর এ ক্েষত্ের স্েটম েসল েথরাপীর ভূিমকাই মুখ্য হেত যাচ্েছ।
িলভার েরােগর ক্েষত্ের এ কথাগুেলা আেরা েবিশ কের প্রেযাজ্য, কারন
িলভােরর  একিট  অন্যতম  বড়  গুন  হচ্েছ  এর  িরেজনােরশেনর  সক্ষমতা।  আর
এই  িবষয়িটেক  কােজ  লািগেয়ই  িলভার  েরােগর  িচিকৎসায়  স্েটম  েসেলর
প্রচলন। পৃিথবীর নানা েদেশ নানাভােব স্েটম েসল ব্যবহার করা হেচছ।

উল্েলখ্য,  এ  ক্েষত্ের  বাংলােদশও  িপিছেয়  েনই।  ২০১৭  সােল  অধ্যাপক
ডা.  মামুন  আল  মাহতাব  স্বপ্নীেলর  েনতৃত্েব  এেদেশর  একদল  েচৗকস
িলভার  িবেশষজ্ঞ  বাংলােদেশ  প্রথমবােরর  মত  িলভার  িসেরািসেসর
িচিকৎসায়  অেটােলাগাস  েহেমাপেয়িটক  স্েটম  েসল  ট্রান্সপ্ল্যান্েটশন
বা  সংক্েষেপ  স্েটম  েসল  েথরাপী  ব্যবহার  কেরন।  েসই  েথেক  আজ  অবিধ
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তারা  সাফল্েযর  সােথ  শতািধক  িলভার  িসেরািসস  আক্রান্ত  েরাগীেক
স্েটম  েসেলর  মাধ্যেম  িচিকৎসা  েসবা  প্রদান  কেরেছন।  চলমান  েকািভড
প্যান্েডিমেকর  মধ্েযও  এই  েসবািট  অব্যাহত  িছল।  এই  িবষেয়  িবিভন্ন
আর্ন্তজািতক  ৈবজ্ঞািনক  জার্নােল  তােদর  েবশ  কেয়কিট  ৈবজ্ঞািনক
প্রকাশনাও রেয়েছ।

বাংলােদেশর অিভজ্ঞতায় েদখা েগেছ েয, স্েটম েসল েথরাপী করেল িলভার
িসেরািসেসর েরাগীেদর অিধকাংশ ক্েষত্েরই িলভার ফাংশেনর উন্নিত হয়
এবং  তারা  দীর্ঘিদন  ভােলা  থােকন।  অেনেকর  িলভার
ট্রান্সপ্লান্েটশেনরও  সহেজ  আর  দরকার  পের  না।  অর্থাৎ  স্েটম  েসল
েথরাপী করেল িলভার পুেরাপুির সুস্থ হেয় যােব এমনিট বলা না েগেলও,
েবিশর  ভাগ  িলভার  িসেরািসস  েরাগীর  এেত  কম-েবিশ  উন্নিত  হয়।  স্েটম
েসল  েথরাপী  এখনও  িলভার  িসেরািসেসস  িবকল্প  নয়  এ  কথা  েযমন  িঠক,
েতমিন  নানা  কারেন  যারা  িলভার  ট্রান্সপ্ল্যান্ট  করেত  পারেছন  না,
েসই  সব  িলভার  িসেরািসস  েরাগীেদর  জন্য  এিট  িনঃসন্েদেহ  একিট  আশা
জাগািনয়া িচিকৎসা পদ্ধিত।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন-  িসেলট  মহানগর
আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক অধ্যাপক জািকর েহােসন।

সংবাদ  সম্েমলেন  উপস্িথত  িছেলন  িসেলট  েজলা  প্েরসক্লাব  সভাপিত  আল
আজাদ,  িসেলট  প্েরসক্লাব  সভাপিত  ইকবাল  িসদ্িদিক,  িসেলট  অনলাইন
প্েরসক্লাব  সভাপিত  মুিহত  েচৗধুরী,  িসেলট  প্েরসক্লােবর  সাধারণ
সম্পাদক  আব্দুর  রশীদ  েরনু,  িসেলট  অনলাইন  প্েরসক্লােবর  সাধারণ
সম্পাদক  মকসুদ  আহেমদসহ  িসেলেট  কর্মরত  প্িরন্ট,  ইেলকট্রিনক  ও
অনলাইন িমিডয়ার সংবািদকবৃন্দ।


