
সারােদেশ  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত  ৩
লাখ,  এক  িদেন  েরাগী  ভর্িতর
েরকর্ড
েচম্বার েডস্ক:: চলিত বছের সারােদেশ ডায়িরয়ায় আক্রান্ত হেয় প্রায়
িতন  লােখরও  েবিশ  েরাগী  হাসপাতােল  ভর্িত  হেয়েছন।  স্বাস্থ্য
অিধদফতেরর  কােছ  মৃত্যুর  িহসাব  না  থাকেলও  রাজধানীর  মহাখালীেত
কেলরা হাসপাতােল মারা েগেছন ২৯ জন।

এপ্িরেলর  প্রথম  সপ্তােহ  ঢাকার  মহাখালীেত  আন্তর্জািতক  উদারাময়
গেবষণা  েকন্দ্র,  বাংলােদশ  (আইিসিডিডআর,িব)  বা  কেলরা  হাসপাতােল
ভর্িত হেয়েছন ৯ হাজার ২৩৩ জন েরাগী। শুক্রবার িবেকল পর্যন্ত এক
িদেন  ৯৯৭  জন  নতুন  েরাগী  ভর্িত  হেয়েছন  এই  হাসপাতােল  যা  একিদেন
সর্েবাচ্চ েরাগী ভর্িত হওয়ার নতুন েরকর্ড।

আইিসিডিডআর,িব’র  প্রধান  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা  ডা:  েমা:  ইকবাল
েহােসন জানান, গত বছেরর এই সমেয়র তুলনায় ডায়িরয়ার প্রেকাপ েবিশ।
এটার কারণ মূলত িবশুদ্ধ পািনর অভাব। ঢাকা শহেরই আক্রান্ত হচ্েছন
েবিশ।

আইিসিডিডআর,িব’র  গণসংেযাগ  িবভাগ  জানায়,  সারা  বছরই  ডায়িরয়া  হয়।
তেব এ বছেরর মার্চ মাস েথেক এর প্রেকাপ েবেড় েগেছ। মার্চ েথেক এ
পর্যন্ত মহাখালী কেলরা হাসপাতােল ৪৩ হাজােররও েবিশ ডায়িরয়া েরাগী
ভর্িত হেয়েছন। এর মধ্েয মার্চ মােস ভর্িত হেয়েছন ৩০ হাজার ৫০০।
আর  চলিত  মােস  প্রিতিদন  গেড়  ১  হাজার  ৩০০’র  েবিশ  েরাগী  এই
হাসপাতােল ভর্িত হেয়েছন। ৮ এপ্িরল ভর্িত হেয়েছন ১ হাজার ৩৮২ জন।
এখন প্রিত ঘণ্টায় ওই হাসপাতােল প্রায় ৬০ জন েরাগী ভর্িত হচ্েছন।

মার্চ  মাস  েথেক  এ  পর্যন্ত  ডায়িরয়ায়  মৃত্যু  হেয়েছ  ২৫  জন।  এরা
হাসপাতােল  আনার  পেথ  মারা  েগেছন।  হাসপাতােল  ভর্িতর  এক  ঘণ্টার
মধ্েয মারা েগেছন চারজন।

কেলরা  হাসপাতােলর  প্রধান  ডা:  বাহারুল  আলম  জানান,  ডায়িরয়ার
প্রেকাপ  েদখা  েদয়ার  পর  হাসপাতােলর  সামেন  দুিট  আলাদা  তাঁবু  করা
হেয়েছ। দুিট তাঁবুেত েমাট শয্যা ১৫০িট। আর হাসপাতােল আেছ ৪৫০িট।
আেরা  িকছু  েরাগীেক  অিতিরক্ত  েবড  কের  জায়গা  েদয়া  হচ্েছ।  এখন
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হাসপাতােল  সার্বক্ষিণকভােব  কমপক্েষ  ৬৫০  জন  ডায়িরয়া  েরািগ  ভর্িত
থাকেছন।

িতিন  বেলন,  ‘প্রিতিদন  ১  হাজার  ৩০০’র  েবিশ  েরাগী  এেলও  সবাইেক
হাসপাতােল  ভর্িত  করার  প্রেয়াজন  পেড়  না।  ২৪  ঘণ্টার  মধ্েযই  আমরা
অেনক েরাগীেক ফ্লুইড িদেয় ‘স্ট্যাবল’ কের েফিল। এরপর িচিকৎসাপত্র
িদেয় বাসায় পািঠেয় িদই। আর যােদর হাসপাতােল ভর্িতর প্রেয়াজন পেড়
তারাও চার-পাঁচ িদেনর মধ্েয সুস্থ হেয় যান। তেব এখন আমরা েরাগী
সামলােত িহমিশম খাচ্িছ।’

এই  সমেয়  িবশুদ্ধ  পািনর  অভাব  এবং  পঁচা-বািস  খাবার  েখেয়ই  েবিশ
মানুষ  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত  হচ্েছন  বেল  জানান  আইিসিডিডআর,িব’র
প্রধান  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা  ডা:  েমা:  ইকবাল  েহােসন।  িতিন  বেলন,
‘এখন গরম এবং বাতােস আর্দ্রতা আেছ। তাই খাবাের ব্যাকেটিরয়া ৈতির
হয়, এটাও ডায়িরয়ার কারণ।’

িতিন  বেলন,  ‘ঢাকায়  এমিনেতই  এখন  পািনর  সংকট  চলেছ।  আবার  গ্যােসর
সংকট  থাকায়  িঠক  সমেয়  রান্না-বান্না  করা  যাচ্েছ  না।  ফেল  অেনেকই
দূিষত  পািন  পান  এবং  পঁচা-বািস  খাবার  েখেয়  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত
হচ্েছন।’

িতিন  জানান,  সাধারণত  িশশুরা  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত  হয়  েবিশ।  িকন্তু
এবার  প্রাপ্তবয়স্করা  েবিশ  আক্রান্ত  হচ্েছন।  এর  কারণ  তারা  নানা
কােজ  বাইের  থাকেছন।  িবেশষ  কের  যারা  িনম্নিবত্ত  তারা  এই  গরেম
বাইেরর  দূিষত  পািন  এবং  শরবত  বা  জুস  খাচ্েছন।  িনম্নিবত্ত  মানুষই
আক্রান্ত  হচ্েছন  েবিশ।  তারা  রাস্তার  পােশ  কাজ  কেরন,  েকউ  িরকশা
চলান। এই গরেম তারা যা পাচ্েছন তাই খাচ্েছন বেল জানান িতিন।

ডা: েমা: ইকবাল েহােসন সবাইেক পািনেয় ফুিটেয় খাওয়ার পরামর্শ েদন।
আর েসটা েয পিরমাণ পািন েহাক না েকন বলক ওঠার পর আেরা পাঁচ-সাত
িমিনট ফুটােত হেব বেল জানান িতিন।

আর  ডায়িরয়ায়  আক্রান্ত  হেল  প্রথেমই  হাসপাতােল  না  িগেয়  খাবার
স্যালাইন িনয়ম েমেন খাওয়ার পরামর্শ েদন। যিদ েবিশ েবিশ বিম হয়,
েচাখ  মুখ  শুিকেয়  যায়,  অবসাদ  লােগ  তাহেল  দ্রুত  কােছর  হাসপাতােল
েনয়ার পরার্শ েদন।

িতিন  বেলন,  ‘প্রিতবছর  এই  সমেয়  এবং  েসপ্েটম্বর-অক্েটাবর  মােস
ডায়িরয়ার  প্রেকাপ  েদখা  েদয়।  এবার  একটু  েবিশ,  তাই  সবাইেক  সতর্ক



থাকেত হেব। টয়েলট েশেষ িঠকমত হাত ধুেত হেব। এটা পািনবািহত েরাগ
তাই িবশুদ্ধ পািন েযভােবই েহাক ব্যবহার করেত হেব।’

এিদেক  স্বাস্থ্য  অিধদফতেরর  তথ্যমেত,  েদেশর  সব  িবভাগ  ও  েজলায়ই
ডায়িরয়া ছিড়েয় পড়েছ। তেব ঢাকা িবভােগ সবেচেয় েবিশ। তােদর িহেসেব
ঢাকায় এ পর্যন্ত আক্রান্ত হেয়েছন এক লােখরও েবিশ মানুষ। সূত্র :
ডয়েচ েভেল


