
প্যারািসটামল  দীর্ঘিদন  েখেল
হৃদেরাগ  ও  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক
বােড় : গেবষণা
েচম্বার  েডস্ক::  উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যা  থাকা  েযসব  ব্যক্িত
ডাক্তােরর পরামর্শ অনুযায়ী প্যারািসটামল গ্রহণ কেরন, তােদর হার্ট
অ্যাটাক  ও  স্ট্েরােকর  ঝুঁিক  বাড়েত  পাের  বেল  উেঠ  এেসেছ  এক
গেবষণায়।

 

এিডনবরা িবশ্বিবদ্যালেয়র গেবষকরা বলেছন, েযসব েরাগী দীর্ঘসময় ধের
প্যারািসটামল  গ্রহণ  করেছন  তােদর  স্বাস্থ্য  ঝুঁিকর  িবষয়গুেলা
িচিকৎসকেদর িচন্তা করা দরকার।

গেবষকরা বলেছন, মাথা ব্যথা ও জ্বেরর জন্য প্যারািসটামল গ্রহণ করা
েযেত পাের।

 

তেব  অন্য  গেবষকরা  বলেছন,  এ  িবষেয়  িনশ্িচতভােব  জানার  জন্য  আেরা
েবিশ মানুেষর ওপর েবিশ সময় ধের গেবষণা চালােনা প্রেয়াজন।

 

শরীেরর  ব্যথার  জন্য  সারা  িবশ্েব  বহুলভােব  ব্যবহৃত  হয়
প্যারািসটামল।  তেব  দীর্ঘস্থায়ী  বা  পুরেনা  ব্যথা  উপশেমর  জন্যও
প্যারািসটামেলর পরামর্শ িদেয় থােকন িচিকৎসকরা।

 

তেব  দীর্ঘ  েময়ােদ  প্যারািসটামল  ব্যবহােরর  েকােনা  উপকািরতা  আেছ
িকনা, তা িনেয় েতমন প্রমাণ েনই।

 

স্কটল্যান্েড ২০১৮ সােল অন্তত ৫ লাখ মানুষেক প্যারািসটামল খাওয়ার
পরামর্শ েদয়া হেয়িছল। এই সংখ্যা েদশিটর জনসংখ্যার ১০ শতাংশ।
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ট্রায়ােল  উেঠ  এেসেছ,  ‘প্যারািসটামেলর  কারেণ  ৈতির  হওয়া  উচ্চ
রক্তচাপ’ হার্ট অ্যাটাক ও স্ট্েরােকর অন্যতম প্রধান কারণ।

 

েরাগীেদর  যিদ  উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যা  থােক-  েযই  সমস্যায়
যুক্তরাজ্েয  প্রিত  িতনজেন  একজন  ভুেগ  থােকন,  তাহেল  তােদর  আেরা
েবিশ ঝুঁিক ৈতির হেত পাের বেল উেঠ এেসেছ গেবষণায়।

 

গেবষণার ট্রায়ােল ১১০ জন স্েবচ্ছােসবীেক েনয়া হয়, যােদর টানা দুই
সপ্তাহ  ধের  প্রিতিদন  ৪িট  কের  প্যারািসটামল  (১  গ্রাম)  েসবন  করেত
েদয়া হয়।

 

এই  ১১০  জন  স্েবচ্ছােসবীর  দুই-তৃতীয়াংশ  উচ্চ  রক্তচাপ  অথবা
দুশ্িচন্তার কারেণ প্যারািসটামল িনচ্িছেলন।

 

ট্রায়ােল  উেঠ  এেসেছ,  ‘প্যারািসটামেলর  কারেণ  ৈতির  হওয়া  উচ্চ
রক্তচাপ’ হার্ট অ্যাটাক ও স্ট্েরােকর অন্যতম প্রধান কারণ।

 

সার্কুেলশন  জার্নােল  সম্প্রিত  প্রকািশত  হওয়া  গেবষণািটেত  ‘িকছু
শ্েবতাঙ্গ স্কিটেশর রক্তচােপ েছাট িকন্তু তাৎপর্যপূর্ণ পিরবর্তন
হয়’ তেব এখেনা এ সম্পর্েক ‘অেনক অজানা তথ্য’ রেয়েছ, মন্তব্য কেরন
লন্ডেনর  েসইন্ট  জর্েজস  ইউিনভার্িসিটর  ফার্মােকালিজ  ও
েথরািপউিটকেসর িশক্ষক ড. িদেপন্দর িগল।

 

িতিন  বেলন,  প্রথমত.  প্যারািসটামল  ব্যবহােরর  ফেল  রক্তচাপ  বাড়ার
সমস্যা দীর্ঘ িদন িটেক থােক িকনা, তা পিরষ্কার নয়।

 



তেব  গেবষকরা  বলেছন,  প্যারািসটামল  কীভােব  রক্তচাপ  বাড়ায়  েস
সম্পর্েক তারা পিরষ্কারভােব ব্যখ্যা িদেত পারেছন না।

 

‘দ্িবতীয়ত,  প্যারািসটামেলর  জন্য  বৃদ্িধ  পাওয়া  রক্তচােপর  কারেণ
হৃদেরাগ ৈতির হেত পাের িকনা, তাও িনশ্িচতভােব জানা যায়িন।’

 

যুক্তরাষ্ট্েরর একিট ব্যাপকিভত্িতক গেবষণায় এর আেগ উেঠ এেসিছল েয
দীর্ঘ  েময়ােদ  প্যারািসটামল  ব্যবহার  হার্ট  অ্যাটােকর  ঝুঁিক
বাড়ায়-  তেব  এই  দু’িটর  মধ্েয  সরাসির  সম্পর্ক  আেছ  িকনা,  তা
িনশ্িচত হওয়া যায়িন।

 

এিডনবরার গেবষকরা বলেছন, প্যারািসটামল কীভােব রক্তচাপ বাড়ায় েস
সম্পর্েক তারা পিরষ্কারভােব ব্যখ্যা িদেত পারেছন না।

 

তেব  তারা  আশা  প্রকাশ  কেরেছন  তােদর  গেবষণা  েথেক  পাওয়া  তথ্েযর
িভত্িতেত  প্যারািসটামল  প্েরসক্রাইব  করার  িবষয়িট  িনেয়  নতুন  কের
গেবষণা শুরু হেব।

 

গেবষণার  অর্থায়ন  করা  সংস্থা  ব্িরিটশ  হার্ট  ফাউন্েডশন  বলেছ
ডাক্তার  ও  েরাগীেদর  প্রিতিনয়ত  িচন্তা  করা  উিচত  েয
‘প্যারািসটামেলর  মেতা  অেপক্ষাকৃত  ক্ষিতহীন’  ওষুধও  আমােদর  গ্রহণ
করা উিচত িকনা।
তথ্যসূত্র : িবিবিস


